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L'offre de formation pour le second semestre 2025 est coordonnée par les Francas et proposée
par les partenaires du Schéma Départemental des Services aux Familles (SDSF) : la DSDEN, la Caf,
le Conseil Départemental, la MSA et l'ARS. Le contenu des formations s'inscrit dans l'orientation 2
du SDSF : poursuivre la professionnalisation des métiers par la formation et l'accompagnement.

Les formations seront notamment dispensées par les fédérations de jeunesse et d'éducation
populaire - CEMEA, FDCS, FDFR01, FOL, Francas, MRJC et UFCV - des partenaires locaux - ADEA,
Atelier Canopé, Boc a Recup, Entraide Union, Orthophonie et Prévention 01, PEP01 - et d’autres
organismes de formation.

Pour la période de septembre à décembre 2025, le plan de formation suivant vous est proposé :

Petite enfance
M01: Soutenir la pratique des reponsables d’EAJE.................................................................................................................p5
M02: Réussir l’accueil occasionnel..............................................................................................................................................p6
M03: Impulser et impliquer les parents dans les projets qui les concernent.................................................................p7
M04: Le sommeil des tout-petits - actualisation des connaissances................................................................................p8
M05: Réforme de la PSU et suivi de l’activité...........................................................................................................................p9
M06: Accompagner et soutenir les parentalités au quotidien.............................................................................................p10
M07: Construire des outils d’accueil inclusif en EAJE..............................................................................................................p11
M08: Les troubles de l’oralité alimentaire chez l’enfant de 0 à 4 ans................................................................................p12

Enfance & jeunesse:
M09: Sensibilisation Activités Physique pour Tous..................................................................................................................p14
M10: Accompagner des projets de jeunes..................................................................................................................................p15
M11: Accompagner la scolarité au sein du dispositif CLAS....................................................................................................p16
M12: L’accueil des tout-petits en ACM inclusif...........................................................................................................................p17
M13: Animation Jeunesse : aller-vers, et après ?.......................................................................................................................p18
M14: Penser un accueil inclusif au regard des compétences psycho-sociales.................................................................p19
M15: Les outils collaboratifs facilitateurs du travail d’équipe en ACM................................................................................p20
M16: Réguler les conflits et l’agressivité au sein d’un ACM.....................................................................................................p21

Tous publics:
M17: Cuisinons les Sciences............................................................................................................................................................p23
M18: Accompagner des stagiaires.................................................................................................................................................p24
M19 : Gestion d’équipe et management de l’ACM.....................................................................................................................p25
M20 : Participation et expressions des enfants : des droits pour grandir.........................................................................p26
M21 : Comment parler d’alimentation en cuisinant ?..............................................................................................................p27
M22 : Fabrication de jouets scientifiques....................................................................................................................................p28
M23 : L’éducation populaire, d’hier à aujourd’hui.....................................................................................................................p29

Les modules proposés s’inscrivent pour les salariés du secteur éducatif dans des parcours de
formation professionnelle continue, et sont ouverts aussi aux bénévoles (élu·es locaux, élu·es et
bénévoles associatifs).
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Calendrier des formation

SEPTEMBRE

16 Sensibilisation Activités Physique Pour Tous

25 Cuisinons les Sciences

24 Soutenir la pratique des responsables d’EAJE (J1)

M09

M01

M17

NOVEMBRE

13 Participation et expression des enfants

17 Animation jeunesse : aller-vers, et après ?

18 Construire des outils d’accueil inclusif en EAJE

6/7 Réforme de la PSU et suivi de l’activité

12 Soutenir la pratique des responsables d’EAJE (J2)

6/7 Accompagner et soutenir les parentalité au quotidien (J1-2)

6 Accueil des tous petits en ACM inclusif (J1)

3 Accompagner la scolarité au sein du CLAS (J2)

3 Le sommeil des tout-petits - Actualisation des connaissances

20 Comment parler d’alimentation en cuisinant ?

25 Penser un accueil inclusif au regard des compétences psycho-sociales

27 Fabrication de jouets scientifiques

M11

M03

M12

M04

M05

M01

M20

M13

M06

M21

M14

M22

OCTOBRE

2 Accompagner des stagaires

14 Réussir l’accueil occasionnel

13 Accompagner la scolarité au sein du CLAS (J1)

7/14 Gestion d’équipe et management de l’ACM

M18

M11

M02

M19

20 Impulser et impliquer les parents dans les projets qui les concernentM03

2 Accompagner des projets collectifs de jeunesM10

DÉCEMBRE

2 Les outils collaboratifs facilitateurs du travail d’équipe

11/12 Réguler les conflits et l’agressivité au sein d’un ACM

1 Accompagner et soutenir les parentalité au quotidien (J3)

4 Accueil des tous petits en ACM inclusif (J2)

4 Les troubles de l’oralité alimentaire chez les 0-4 ans

M05

M15

M12

M07

M16

4 L’éducation populaire d’hier à aujourd’huiM23
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Petite Enfance



POUR S'INSCRIRE
CLIQUEZ ICI

5Soutenir la pratique des
responsable d’EAJE

Module n°01

Organisme en charge
de la formation

Date

Horaire

Lieu

Objectifs

Elements de contenu
Approfondir le projet pédagogique et le projet social
Penser la place des familles dans l’élaboration du projet 
Mettre à jour les liens entre les pratiques pédagogiques
et les principes de la Charte Nationale pour l’Accueil du
Jeune Enfant 
Repérer les acteurs et s’inscrire dans une dynamique
partenariale 
Ajuster le fonctionnement et les modalités d’accueil de
l'EAJE aux besoins d’un territoire 
Penser l'accueil des publics spécifiques 

Gratuit
Pris en charge par : 

Public ciblé
Responsables de structures EAJE

Nombre de places limité à 
20 personnes

Inscription obligatoire par le biais du
formulaire sur le lien ci-dessous.

24 septembre et 12
novembre 2025

9h à 17h

Maison de la Culture
et de la Citoyenneté, 

Bourg en Bresse 

Accompagner les nouveaux directeurs et nouvelles
directrices et des resonsables de structures
Sensibiliser les responsables de structures à une
meilleure qualité d’accueil pour tous les enfants et leurs
familles. 

En cas de besoin, contactez
Justine HAUPERT

inscription@lesfrancas.net
07 66 95 09 92

https://forms.zohopublic.eu/inscriptionlesfr1/form/AccueildunenfantsTSAencrchesouenaccueildeloisirs/formperma/pbCivA2U99ZBTy_MsuYrrCTB_NJjTTyDJJ9pl5NydfM


POUR S'INSCRIRE
CLIQUEZ ICI

6Réussir l’acceuil 
occasionnel

Module n°02

Organisme en charge
de la formation

Date

Horaire

Lieu

Objectifs
Comprendre les enjeux de l’accueil occasionnel
Accompagnement du nouveau référentiel (guide cnaf) 
Optimisation du fonctionnement des structures

Elements de contenu
Outils et bonnes pratiques de mises en oeuvre 
Echanges sur les actions et professionnels existants sur
le territoire
Travail sur l’élaboration du projet d’accueil occasionnel

Gratuit
Pris en charge par : 

Public ciblé
Directrice accueil petite enfance

Inscription obligatoire par le biais du
formulaire sur le lien ci-dessous.

14 octobre 2025

9h à 17h

DECIL

En cas de besoin, contactez
Justine HAUPERT

inscription@lesfrancas.net
07 66 95 09 92

Nombre de places limité à
15 personnes

Maison de la Culture
et de la Citoyenneté, 

Bourg en Bresse 

https://forms.zohopublic.eu/inscriptionlesfr1/form/AccueildunenfantsTSAencrchesouenaccueildeloisirs/formperma/pbCivA2U99ZBTy_MsuYrrCTB_NJjTTyDJJ9pl5NydfM


POUR S'INSCRIRE
CLIQUEZ ICI

7Impulser et impliquer les parents
dans les projets qui les

concernent 

Module n°03

Organisme en charge
de la formation

Date

Horaire

Lieu

Objectifs

Elements de contenu
Comprendre les conditions favorables pour favoriser la réussite
des actions parentalité
Construire une cohérence et les pré-requis dans les étapes de
l’implication des parents
Découvrir les outils permettant de transformer les observations
et besoins en stratégies
Sensibiliser aux outils de communication qui impulse la
discussion, la relation avec les parents pour tendre à la co-
construction de projet collectif 
Développer les outils et postures pour favoriser le pouvoir d’agir
des parents

Gratuit
Pris en charge par : 

Public ciblé
Référent··es familles EVS, Centres Sociaux,
TISF, EJE, Travailleurs sociaux Nombre de places limité à 

13 personnes
Inscription obligatoire par le biais du

formulaire sur le lien ci-dessous.

3 ou 20 Octobre
2025

9h à 16h30

Maison des Droits de
l’Enfant, 

Bourg en Bresse

Impulser une réflexion, développer des habiletés
relationnelles communes, et renforcer la cohérence de
pratiques 
Développer une démarche d'implication et de co-
construction

En cas de besoin, contactez
Justine HAUPERT

inscription@lesfrancas.net
07 66 95 09 92

https://forms.zohopublic.eu/inscriptionlesfr1/form/AccueildunenfantsTSAencrchesouenaccueildeloisirs/formperma/pbCivA2U99ZBTy_MsuYrrCTB_NJjTTyDJJ9pl5NydfM


POUR S'INSCRIRE
CLIQUEZ ICI

8Le sommeil des tout-petits
Module n°04

Organisme en charge
de la formation

Date

Horaire

Lieu

Objectifs

Elements de contenu
Le développement du sommeil du nouveau-né au jeune enfant 
Le développement de la structure du sommeil 
Le développement du rythme veille/sommeil  

Consolidation du sommeil de nuit : pleurs, éveils, faire ses
nuits 
Durées de sommeil, heures de lever et de coucher 
Organisation des siestes  

Les fonctions du sommeil 
Les « Insomnies » du jeune enfant 
Le Syndrome d'apnées obstructives du sommeil 
Les parasomnies 
Comment conduire une consultation de sommeil 
Comment prévenir les difficultés de sommeil. Que faire, quels
conseils donner ? 
L’hygiène du sommeil, les recommandations 
La prise en charge comportementale 

Gratuit
Pris en charge par : 

Public ciblé
Responsables, référents santé accueil inclusif, infirmières d’EAJE et auxiliaires de puériculture 
Responsables de Relais petite enfance 
Professionnels de PMI du Département de l’Ain 

Identité et contact de la ou les
personne(s) référente(s) du module
Lucie POTHIN, responsable du service Accueil du
Jeune Enfant - Parentalité 
04-74-32-33-15 /  accueildujeuneenfant@ain.fr  

Nombre de places limité à 
30 personnes

Inscription obligatoire par le biais du
formulaire sur le lien ci-dessous.

3 novembre 2025

9h à 17h

Bourg en Bresse ou
environs (lieu à

définir)

Actualisation des connaissances sur le sommeil du nouveau-né
au jeune enfant 

En cas de besoin, contactez
Justine HAUPERT

inscription@lesfrancas.net
07 66 95 09 92

Actualisation des connaissances

https://forms.zohopublic.eu/inscriptionlesfr1/form/AccueildunenfantsTSAencrchesouenaccueildeloisirs/formperma/pbCivA2U99ZBTy_MsuYrrCTB_NJjTTyDJJ9pl5NydfM


POUR S'INSCRIRE
CLIQUEZ ICI

9Réforme de la PSU 
et suivi de l’activité

Module n°05

Organisme en charge
de la formation

Date

Horaire

Lieu

Objectifs

Elements de contenu
Travail sur la restation de Service Unique (les objectifs, ce
qui change, etc...)
Travail sur le suivi prévisionnel de l’activité et le suivi
budgétaire 
Travail sur la Déclaration des données à la CAF et sur le
calcul de la PSU 

Gratuit
Pris en charge par : 

Public ciblé
Directeur responsable accueil petite enfance PSU

Nombre de places limité à
15 personnes

Inscription obligatoire par le biais du
formulaire sur le lien ci-dessous.

6 et 7 novembre
2025

9h à 17h

Maison de la Culture
et de la Citoyenneté, 

Bourg en Bresse

DECILAccompagner les structures sur les évolutions législatives
de 2024 et 2025
Optimiser le fonctionnement des structures 

En cas de besoin, contactez
Justine HAUPERT

inscription@lesfrancas.net
07 66 95 09 92

https://forms.zohopublic.eu/inscriptionlesfr1/form/AccueildunenfantsTSAencrchesouenaccueildeloisirs/formperma/pbCivA2U99ZBTy_MsuYrrCTB_NJjTTyDJJ9pl5NydfM


POUR S'INSCRIRE
CLIQUEZ ICI

10Accompagner et soutenir les
parentalités au quotidien 

Module n°06

Organisme en charge
de la formation

Date

Horaire

Lieu

Objectifs

Elements de contenu
Le développement de l’enfant et ses besoins
fondamentaux 
Les rouages de l’attachement 
Le processus d’élaboration de la parentalité et de
l’identité de parent 
Prévention, co-éducation et collaboration 
Intervention en matière de soutien à la parentalité 
Construire une action collective avec les familles 

Gratuit
Pris en charge par : 

Public ciblé
Tout professionnel intervenant au contact des familles :
travailleurs sociaux, personnel de l’éducation nationale, référents
familles, accueillants en LAEP, puéricutlrices, animateurs …

Nombre de places limité à
15 personnes

Inscription obligatoire par le biais du
formulaire sur le lien ci-dessous.

6 et 7 novembre
+ 1er décembre

2025

9h à 17h

Maison des Droits de
l’Enfant, 

Bourg en Bresse

Identifier les besoins et les capacités des jeunes enfants
Définir des actions préventives diversifiées adaptées aux
familles et à son cadre d’exercice professionnel
Lister les outils et les pratiques pour améliorer les
conditions d’accueil et de collaboration avec les familles

En cas de besoin, contactez
Justine HAUPERT

inscription@lesfrancas.net
07 66 95 09 92

https://forms.zohopublic.eu/inscriptionlesfr1/form/AccueildunenfantsTSAencrchesouenaccueildeloisirs/formperma/pbCivA2U99ZBTy_MsuYrrCTB_NJjTTyDJJ9pl5NydfM


POUR S'INSCRIRE
CLIQUEZ ICI

11Construire des outils d’accueil inclusifs en EAJE 
Module n°07

Organisme en charge
de la formation

Date

Horaire

Lieu

Objectifs
A partir des besoins des enfants, repenser l’occupation
des espaces, l’organisation temporelle de la journée, la
place des besoins individuels dans un groupe (avec ou
sans particularité de développement),
Réfléchir à adapter les outils existants et à mettre en
place des outils simples dans son contexte d’accueil,
Construire des outils : conception et réalisation.

Elements de contenu
Partage d’expériences et de pratiques : diagnostic en
groupes des outils existants dans les structures, des
adaptations souhaitables et possibles,
La majeure partie de la journée sera consacrée à des
ateliers pratiques au choix : élaboration concrète en
groupe d’outils de structuration et d’accompagnement
avec du matériel abordable mis à disposition,
Enfin, réflexion sur la mise en œuvre de ces outils, en
lien avec les familles.

Gratuit
Pris en charge par : 

Public ciblé
Professionnel(le)s de petite enfance, directeur(ice)s de
structures, référent(e)s santé accueil inclusif

Identité et contact de la ou les
personne(s) référente(s) du module
Cindy MOREL / cmorel@eu-asso.fr / 06 24 03 06 87

Nombre de places limité à
20 personnes

Inscription obligatoire par le biais du
formulaire sur le lien ci-dessous.

18 novembre 2025

9h à 17h

AFP France Handicap 
38 rue du Point du Jour

St Denis les Bourg

En cas de besoin, contactez
Justine HAUPERT

inscription@lesfrancas.net
07 66 95 09 92

Mise en pratique autour de la structuration du
temps, de l’espace et de la communication

https://forms.zohopublic.eu/inscriptionlesfr1/form/AccueildunenfantsTSAencrchesouenaccueildeloisirs/formperma/pbCivA2U99ZBTy_MsuYrrCTB_NJjTTyDJJ9pl5NydfM


POUR S'INSCRIRE
CLIQUEZ ICI

12Les troubles de l’oralité alimentaire chez
l’enfant de 0 à 4 ans

Module n°08

Organisme en charge
de la formation

Date

Horaire

Lieu

Objectifs
Actualisation des connaissances sur le développement
normal de l’oralité alimentaires et de ses troubles chez le
jeune enfant (0 à 4 ans) 

Elements de contenu
Le développement normal de l’oralité alimentaire 

Repères d’âge et physiologie , succion/allaitement,
diversification alimentaire (et diversification menée par
l’enfant – DME), tétine 
Les troubles/retard que l’on peut rencontrer :  au niveau
sensoriel, au niveau mécanique/fonctionnel, post
traumatiques, cas particuliers (anorexie du nourrisson et
néophobie alimentaire) 

Symptômes et manifestations de ces troubles / signes d’alerte 
Savoir repérer et accompagner les enfants porteurs d’un
trouble de l’oralité 
Intervenir au sein du mode de garde de l’enfant 
Réflexions autour de cas pratiques et de partages
d’expériences 

Gratuit
Pris en charge par : 

Public ciblé
Responsables d’EAJE, référents santé accueil inclusif,
infirmières et puéricultrices 
Animatrices de Relais petite enfance 
Professionnels de PMI 

Identité et contact de la ou les
personne(s) référente(s) du module
Lucie POTHIN, responsable du service Accueil du Jeune Enfant - Parentalité 
04-74-32-33-15 /  accueildujeuneenfant@ain.fr  

Nombre de places limité à
20 personnes

Inscription obligatoire par le biais du
formulaire sur le lien ci-dessous.

4 décembre 2025

9h à 17h

Site de la Madeleine
13 Avenue de la Victoire

Pôle Bresse
Salle des Planons
Bourg en Bresse

En cas de besoin, contactez
Justine HAUPERT

inscription@lesfrancas.net
07 66 95 09 92

Actualisation des connaissances

https://forms.zohopublic.eu/inscriptionlesfr1/form/AccueildunenfantsTSAencrchesouenaccueildeloisirs/formperma/pbCivA2U99ZBTy_MsuYrrCTB_NJjTTyDJJ9pl5NydfM
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Enfance Jeunesse



POUR S'INSCRIRE
CLIQUEZ ICI

14Sensibilisation Activités
Physiques Pour Tous

Module n°09

Organisme en charge
de la formation

Date

Horaire

Lieu

Objectifs

Elements de contenu
Partie 1 : Connaitre les prérequis concernant la pratique sportive
collective dans des structures qui accueillent des mineurs

Partie 2 : Définir les objectifs d’une séance

Partie 3 : Construire / Animer / Observer

Partie 4 : Analyser la pratique et acquérir des outils pédagogiques

Partie 5 : Echanges à propos de cas particuliers

Gratuit
Pris en charge par : 

Public ciblé
Intervenants en accueil collectif de mineurs / centre de loisirs

Identité et contact de la ou les
personne(s) référente(s) du module
Julien BARRIER
Conseiller Technique Fédéral

Nombre de places limité à 
15 personnes

Inscription obligatoire par le biais du
formulaire sur le lien ci-dessous.

16 septembre 2025

9h à 17h

Gymnase de
Certines

A l'issue de la formation, le stagiaire sera capable de :
Proposer des contenus qui tiennent compte de la particularité
des public concernés 
Utiliser les outils pratiques de la gestion de groupes inclusive
Faire appel à des contenus théoriques concernant le vivre
ensemble et la prise en compte des individus.

En cas de besoin, contactez
Justine HAUPERT

inscription@lesfrancas.net
07 66 95 09 92

https://forms.zohopublic.eu/inscriptionlesfr1/form/AccueildunenfantsTSAencrchesouenaccueildeloisirs/formperma/pbCivA2U99ZBTy_MsuYrrCTB_NJjTTyDJJ9pl5NydfM


POUR S'INSCRIRE
CLIQUEZ ICI

15Accompagner des projets
collectifs de jeunes

Module n°10

Organisme en charge
de la formation

Date

Horaire

Lieu

Objectifs

Elements de contenu
Cette formation alternera entre des apports théoriques, de la mise
en pratique et apports des participants au vu de leurs expériences.  

Apports méthodologiques sur le processus d’accompagnement
de projet de jeunes  (l’imagination et moyens pour susciter
l’expression des jeunes, méthodologie pour co-construire un
projet collectif et le réaliser, faire le bilan et imaginer
potentiellement les suites au projet et/ou au groupe),  
Place et rôle du professionnel : échanges sur les postures dans
les différentes étapes : favoriser l’expression, réguler le groupe,
faire avec, relancer, responsabiliser les jeunes, leur proposer de
faire, etc., 
Apport d’outils et échanges de pratiques sur des moyens
d’animation.  

Gratuit
Pris en charge par : 

Public ciblé
Professionnels de l’animation, bénévoles et/ou en lien avec des jeunes de 11-25 ans  

Identité et contact de la ou les
personne(s) référente(s) du module
Garance FORMANTIN– 07 82 12 10 19 
Cyril MONNET – 06 81 54 42 21  

Nombre de places limité à 
15 personnes

Inscription obligatoire par le biais du
formulaire sur le lien ci-dessous.

2 octobre 2025

9h30 à 17h

Bourg en Bresse

Développer/ Consolider ses compétences pour accompagner un
projet collectif de jeunes. 
Questionner sa posture professionnelle 
Partager des outils pour l’animation de réunions de jeunes, de
régulation de groupe 

En cas de besoin, contactez
Justine HAUPERT

inscription@lesfrancas.net
07 66 95 09 92

https://forms.zohopublic.eu/inscriptionlesfr1/form/AccueildunenfantsTSAencrchesouenaccueildeloisirs/formperma/pbCivA2U99ZBTy_MsuYrrCTB_NJjTTyDJJ9pl5NydfM


POUR S'INSCRIRE
CLIQUEZ ICI

16Accompagner la scolarité
dans le cadre du CLAS

Module n°11

Organisme en charge
de la formation

Date

Horaire

Lieu

Objectifs

Elements de contenu
Formation à la construction d’activités concrêtes qui
réutilisent et séscolarisent les savoirs acquis à l’école
L’accompagnement des parents et la gestion des situations
quotidienne pour travailler les savoirs scolaires
Echange su des actions pouvant être utilisées sur le mode
projet : le jeu et le parcours ludique,le théâtre et le jeu de
rôle, la pédagogie expérientielle et les pédagogies
métaphoriques utilisantun média comme la musique, la
peinture….

Gratuit
Pris en charge par : 

Public ciblé
Personnes acteurs.trices d’un CLAS (directeur.trice,
coordinateur.trice,animateur.trice, bénévole) Nombre de places limité à 

15 personnes

Inscription obligatoire par le biais du
formulaire sur le lien ci-dessous.

13 octobre ET 
3 novembre 2025

9h à 17h

Bourg en Bresse

Partager des outils de soutien des enfants sur les questions
scolaires
Partager des outils de soutien et d’accompagnement des
parents sur la compréhension de la scolarité de leur enfant,
sur les enjeux scolaires et sur l’aide qu’ils peuvent apporter
aux enfants

En cas de besoin, contactez
Justine HAUPERT

inscription@lesfrancas.net
07 66 95 09 92

https://forms.zohopublic.eu/inscriptionlesfr1/form/AccueildunenfantsTSAencrchesouenaccueildeloisirs/formperma/pbCivA2U99ZBTy_MsuYrrCTB_NJjTTyDJJ9pl5NydfM


POUR S'INSCRIRE
CLIQUEZ ICI

17Accueil des tous petits en
ACM inclusif

Module n°12

Promouvoir la qualité de l’accueil des jeunes enfants dans les
ACM
Contribuer à l’amélioration de l’accueil des tout petits dans les
structures de loisirs.
Permettre aux équipes d’animation de conduire l’enfant vers
l’autonomie en l’aidant à se construire par le jeu, les échanges,
les rencontres, le collectif, l’ouverture culturelle.
Mettre en exergue les aménagements et organisations
indispensables pour intégrer au mieux le rythme et les besoins
des plus petits.
Construire un projet d’accueil pour tous les enfants qui s’adapte à
chacun·e et bénéficie à tou·te·s

Organisme en charge
de la formation

Date

Horaire

Lieu

Objectifs

Elements de contenu
Connaissances sur le développement de l’enfant de 3 à 6 ans,
spécificités de 2,5 ans-3 ans: ses besoins: physiologiques,
sécurité affective, communication, confiance en soi et
autonomie, construction de sa personnalité…Notion de
chronobiologie et construction d’un projet d’accueil adapté.
Rôle et posture des animateur·ice·s
Intérêt d’un temps globalisé pour construire un projet d’accueil.
Aménagements intérieurs et extérieurs, et jeux
Retours et partage des expérimentations réalisées et
élaboration de pistes à suivre.

Gratuit
Pris en charge par : 

Public ciblé
directeur·ices et animateur·ices d’ALSH, 
Professionnel·les de la petite enfance

Nombre de places limité à 
18 personnes

Inscription obligatoire par le biais du
formulaire sur le lien ci-dessous.

6 novembre ET 4
décembre 2025

9h à 16h30

Maison des Droits de
l’Enfant 

41 Boulevard de Brou,
Bourg en Bresse

En cas de besoin, contactez
Justine HAUPERT

inscription@lesfrancas.net
07 66 95 09 92

https://forms.zohopublic.eu/inscriptionlesfr1/form/AccueildunenfantsTSAencrchesouenaccueildeloisirs/formperma/pbCivA2U99ZBTy_MsuYrrCTB_NJjTTyDJJ9pl5NydfM


POUR S'INSCRIRE
CLIQUEZ ICI

 Postures professionnelles et « aller-vers » : mise en situation
dans l’espace public 
Aller-vers et écoute large : comment accueillir la parole des
jeunes en tant qu’animateur.trice jeunesse ?  
Aller-vers et participation des jeunes : partage de méthodes et
d’outils 
Échanges autour d’exemples inspirants (Porteurs de paroles,
Réseaux jeunes de l’Ain, etc.) 
Analyse partagée de situations problématiques proposées par
les participants.  
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Module n°13

Organismes en charge
de la formation

Date

Horaire

Lieu

Objectifs

Elements de contenu

Gratuit
Pris en charge par : 

Public ciblé
Professionnels de la jeunesse, élus, bénévoles 

Identité et contact de la ou les
personne(s) référente(s) du module
Laetitia Douhard
laetitia.fcsain@orange.fr 

Nombre de places limité à 
12 personnes

En cas de besoin, contactez
Justine HAUPERT

inscription@lesfrancas.net
07 66 95 09 92

Inscription obligatoire par le biais du
formulaire sur le lien ci-dessous.

17 novembre 2025

9h à 16h30

Centre social Oyonnax
Ouest

1 place du Maréchal Leclerc
01100 Oyonnax

Sensibiliser aux enjeux de la démarche d’« aller-vers » et de sa
visée 
Échanger entre pairs sur la place de la démarche d’ « aller-vers »
dans la fonction d’animation jeunesse 
Adapter sa posture en fonction des situations rencontrées.  
Savoir identifier les partenaires relai  

Aller-vers, et après ?  
Animation Jeunesse: 

https://forms.zohopublic.eu/inscriptionlesfr1/form/AccueildunenfantsTSAencrchesouenaccueildeloisirs/formperma/pbCivA2U99ZBTy_MsuYrrCTB_NJjTTyDJJ9pl5NydfM


POUR S'INSCRIRE
CLIQUEZ ICI

Identification des CPS et de besoins spécifiques propres aux
TND 
Mise en lien des manières d’agir, comportements violents, crises
de l’enfant, avec ses besoins et compétences psyo-sociales 
Partage et création d’outils à utiliser dans le cadre de la vie
quotidienne  
Echanges de pratiques et mises en situation pour réfléchir sa
posture et celle de son équipe 
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Module n°14

Organismes en charge
de la formation

Date

Horaire

Lieu

Objectifs

Elements de contenu

Gratuit
Pris en charge par : 

Public ciblé
Animateurs et animatrices des accueils de loisirs périscolaires et extrascolaires de l’Ain 
Directeurs et directrices des accueils de loisirs  

Identité et contact de la ou les
personne(s) référente(s) du module
Sylvain Simon 
sylvain.simon@lespep01.org
06 31 64 30 13

Nombre de places limité à 
25 personnes

En cas de besoin, contactez
Justine HAUPERT

inscription@lesfrancas.net
07 66 95 09 92

Inscription obligatoire par le biais du
formulaire sur le lien ci-dessous.

25 novembre 2025

9h à 16h30

Maison de l’Education
à Bourg en Bresse

Repérer les domaines de compétences psycho-sociales 
Comprendre en quoi ces CPS sont impactées dans le cadre des
Troubles du Neuro-
Développement entre autres  
Travailler un renforcement des CPS dans le cadre d’un accueil
inclusif 

Penser un accueil inclusif au
regard des compétences

psycho-sociales

https://forms.zohopublic.eu/inscriptionlesfr1/form/AccueildunenfantsTSAencrchesouenaccueildeloisirs/formperma/pbCivA2U99ZBTy_MsuYrrCTB_NJjTTyDJJ9pl5NydfM


POUR S'INSCRIRE
CLIQUEZ ICI

Culture commune autour des notions de collaboration et de
coopération : leviers, différences, enjeux, impacts, …  
Découverte de techniques et d’outils pour faciliter la
collaboration et la coopération en équipe  
Expérimentation de techniques d’intelligence collective et
postures associées 
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Module n°15

Organisme en charge
de la formation

Date

Horaire

Lieu

Objectifs

Elements de contenu

Gratuit
Pris en charge par : 

Public ciblé
Animateurs et animatrices des accueils de loisirs périscolaires et extrascolaires de l’Ain 
Directeurs et directrices des accueils de loisirs  
bénévoles (élu·es locaux, élu·es et bénévoles associatifs)

Identité et contact de la ou les
personne(s) référente(s) du module
Petipas Laetitia
laetitia.petipas@reseau-canope.fr

Nombre de places limité à 
20 personnes

En cas de besoin, contactez
Justine HAUPERT

inscription@lesfrancas.net
07 66 95 09 92

Inscription obligatoire par le biais du
formulaire sur le lien ci-dessous.

2 décembre 2025

9h à 16h30

Atelier Canopé 01
40 rue Général

Delestraint
01000 Bourg en Bresse

Identifier les notions de collaboration et coopération  
Mettre en œuvre des outils et techniques de collaboration  

Les outils collaboratifs
facilitateurs du travail

d'équipe en ACM

https://forms.zohopublic.eu/inscriptionlesfr1/form/AccueildunenfantsTSAencrchesouenaccueildeloisirs/formperma/pbCivA2U99ZBTy_MsuYrrCTB_NJjTTyDJJ9pl5NydfM


POUR S'INSCRIRE
CLIQUEZ ICI

Analyser les raisons des difficultés des équipes à gérer les conflits 
Savoir poser un cadre en équipe 
Comprendre les notions d’autorité ou de sanction 
Travailler sur la dynamique d’équipe et de groupe pour une
gestion harmonieuse des relations 
Analyser et échanger autour des pratiques 

Concepts et mécanisme de l'agressivité 
Prendre en compte les phénomènes émotionnels dans la
régulation des conflits 
Les leviers de la sortie de crise 
La communication 
Le cadre pour réguler les conflits 
Régulation et bilan 
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Module n°16

Organisme en charge
de la formation

Date

Horaire

Lieu

Objectifs

Elements de contenu

Gratuit
Pris en charge par : 

Public ciblé
Toutes personnes travaillant en lien avec un public
enfant jusqu'à public adulte au sein d’un ACM

Identité et contact de la ou les
personne(s) référente(s) du module
Sonia EL HADJ
Chargée de mission Coordinatrice UFCV CD 01 :  
Mobile : 06 58 52 00 28 / Mail : adherents@ufcv01.fr 

Nombre de places limité à 
12 personnes

En cas de besoin, contactez
Justine HAUPERT

inscription@lesfrancas.net
07 66 95 09 92

Inscription obligatoire par le biais du
formulaire sur le lien ci-dessous.

11 ET 12 décembre
2025

9h à 17h

Maison de la Culture et
de la Citoyenneté, 

Bourg en Bresse

Réguler les conflits et
l’agressivité dans un ACM
Entre enfants, enfants/animateurs,

animateurs/familles, animateurs/directeurs

https://forms.zohopublic.eu/inscriptionlesfr1/form/AccueildunenfantsTSAencrchesouenaccueildeloisirs/formperma/pbCivA2U99ZBTy_MsuYrrCTB_NJjTTyDJJ9pl5NydfM
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Tous publics



POUR S'INSCRIRE
CLIQUEZ ICI

Présentation de la démarche scientifique et du rôle de
l'animateur scientifique 
Présentation et tests de différentes expériences sur les réactions
physico-chimiques impliquées dans les pratiques culinaires :
fabrication de la chantilly, extraction de colorants naturels et
coloration de pates, etc.  
Introduction de différentes questions transposables sous
formes d’animations et d’expériences :  

Comment nos sens participent-ils à la perception de ce que
nous mangeons ? 
Comment les micro-organismes participent-ils à la
transformation organoleptique des aliments ? 

23Cuisinons les sciences !
Module n°17

Organisme en charge
de la formation

Date

Horaire

Lieu

Objectifs

Elements de contenu

Gratuit
Pris en charge par : 

Public ciblé
L’ensemble des acteurs et actrices du département

Identité et contact de la ou les
personne(s) référente(s) du module
Léa Martel - médiatrice scientifique jeunesse 
jeunesse@altecsciences.fr 
09 70 72 17 63

Nombre de places limité à 
12 personnes

Inscription obligatoire par le biais du
formulaire sur le lien ci-dessous.

25 septembre 2025

9h à 17h

Maison de la Culture
et de la Citoyenneté

à Bourg en Bresse

Montrer que lorsque l’on cuisine, on fait de la science sans le
savoir ! 
Découvrir la méthode scientifique comme outil d’animation et la
posture du médiateur scientifique ; 
Partager des outils pour développer la curiosité des enfants et
des adultes en partant de ce que nous mangeons ; 
Pouvoir intégrer l’animation scientifique dans sa programmation
culturelle. 

En cas de besoin, contactez
Justine HAUPERT

inscription@lesfrancas.net
07 66 95 09 92

https://forms.zohopublic.eu/inscriptionlesfr1/form/AccueildunenfantsTSAencrchesouenaccueildeloisirs/formperma/pbCivA2U99ZBTy_MsuYrrCTB_NJjTTyDJJ9pl5NydfM


POUR S'INSCRIRE
CLIQUEZ ICI

Partie 1 : Accompagnement de stagiaires BAFA 
Les étapes du parcours BAFA et les attendus du stage pratique 
La posture d’accompagnement : accueillir, observer, faire
progresser 
Les outils de suivi (fiche de positionnement, entretien bilan, etc.) 
Les bonnes pratiques pour la rédaction des appréciations de
stage 
Le rôle de l’équipe dans l’intégration du stagiaire 

Partie 2 : Fonction de tutorat dans les formations certifiantes 
Référentiels de la formation professionnelle
L’environnement du tutorat : convention, livret, visites,
communication avec le centre de formation, le rôle du tuteur·rice
La mise en lien entre pratique professionnelle et apprentissages
formels 

24Accompagner des stagiaires : 
Module n°18

Organisme en charge
de la formation

Date

Horaire

Lieu

Objectifs

Elements de contenu

Gratuit
Pris en charge par : 

Public ciblé
Formateurs, référents pédagogiques, directeurs ou animateurs
expérimentés accompagnant des stagiaires (BAFA, CPJEPS, BPJEPS…). 

Identité et contact de la ou les
personne(s) référente(s) du module

MOOTOOVEEREN Priscillia / 06.52.94.95.47 / fd.ain@famillesrurales.org 

Nombre de places limité à 
15 personnes

Inscription obligatoire par le biais du
formulaire sur le lien ci-dessous.

2 octobre 2025

9h à 17h

Bourg en Bresse

Situer son rôle dans le parcours du stagiaire (selon la formation
concernée) 
Adopter une posture adaptée  
Mettre en place des outils concrets de suivi, d’observation et de
feedback 
Gérer les situations d’incompréhension, de décrochage ou de
conflit 
Coopérer efficacement avec les autres parties prenantes
(organisme de formation, structure d’accueil, stagiaire) 

En cas de besoin, contactez
Justine HAUPERT

inscription@lesfrancas.net
07 66 95 09 92

entre transmission, exigence et bienveillance

https://forms.zohopublic.eu/inscriptionlesfr1/form/AccueildunenfantsTSAencrchesouenaccueildeloisirs/formperma/pbCivA2U99ZBTy_MsuYrrCTB_NJjTTyDJJ9pl5NydfM


POUR S'INSCRIRE
CLIQUEZ ICI

25Gestion d’équipe et management
en ALSH

Module n°19

Organisme en charge
de la formation

Date

Horaire

Lieu

Objectifs
Bâtir une culture commune de l’autorité et des organisation de la
décision
Repositionner ses propres attentes envers son équipe
Connaître les méthodes de management autour des pratiques de
l’écoute active et de la communication non violente, en faisant un
point sur les situations de crises d’équipe et le rôle du manager à
ce moment
Structurer l’organisation de son accueil autour d’une méthode de
projets participative, ouverte et inclusive
Organiser un accueil dans le respect des cadres de la
réglementation ACM
Savoir comment faire quand un salarié rompt avec le projet

Elements de contenu
Une équipe plurielle avec des compétencesformatives et humaines
différentes
Rencontre de témoins ayant levé un sujet demobilisation interne
avec comme effet la stabilisation des équipes
Analyse des projets des “témoins” et identificationdes marqueurs
de réussite
Gouvernance des projets es espaces de décisions/consultations
Rencontre avec la SDJES autour des enfants de fonctionnement des
ACM en lien avec les contrats à disposition (CEE / CDD / CDI)
Mise en situation pour organiser un ACM dans le respect des cadres
d’un CEE
Gestion de conflits au sein de l’équipe et débat autour de l’autorité

Gratuit
Pris en charge par : 

Public ciblé
Directeur·trices d’ALSH, coordinateur·trices, chef·fes de services

Identité et contact de la ou les
personne(s) référente(s) du module
Arnaud DE BECHEVEL - directeur des Francas 69
Florianne DUVAL - directrice des Francas 01

Nombre de places limité à 
18 personnes

Inscription obligatoire par le biais du
formulaire sur le lien ci-dessous.

7 et 14 octobre 2025

9h30 à 16h30

Maison des Droits de
l’Enfant, 

Bourg en Bresse

En cas de besoin, contactez
Justine HAUPERT

inscription@lesfrancas.net
07 66 95 09 92

https://forms.zohopublic.eu/inscriptionlesfr1/form/AccueildunenfantsTSAencrchesouenaccueildeloisirs/formperma/pbCivA2U99ZBTy_MsuYrrCTB_NJjTTyDJJ9pl5NydfM


POUR S'INSCRIRE
CLIQUEZ ICI

Jeu coopératif "RicheS" : pour découvrir et questionner les
droits de l’enfant dans le monde ; 
Temps d’animation autour de la CIDE : pour comprendre les
droits dans leur globalité ; 
Découverte d’outils concrets pour favoriser la participation des
enfants dans les structures éducatives ; 
Travail de réflexion collective : échanges de pratiques,
projections concrètes, partage d’expériences et d’outils pour
renforcer la participation des enfants et enrichir les démarches
éducatives. 

26Participation et expression des enfants :
des droits pour grandir

Module n°20

Organisme en charge
de la formation

Date

Horaire

Lieu

Objectifs

Elements de contenu

Gratuit
Pris en charge par : 

Public ciblé
Tous les professionnel·les, bénévoles et élu·es
concerné·es par l’enfance et la jeunesse 

Identité et contact de la ou les
personne(s) référente(s) du module
CAPLIEZ--DIEZ Corentin / droits-enfants01@lesfrancas.net / 0767961372 
DUVAL Florianne / developpement01@lesfrancas.net / 0673943242 

Nombre de places limité à 
18 personnes

Inscription obligatoire par le biais du
formulaire sur le lien ci-dessous.

13 novembe 2025

9h à 17h

Maison des Droits de
l’Enfant

41 Boulevard de Brou,
Bourg en Bresse

Soutenir les professionnel·les et bénévoles de l’Ain dans la mise en
œuvre de pratiques éducatives respectueuses des droits de
l’enfant, en particulier ceux qui favorisent leur participation et leur
expression, pour contribuer activement à leur épanouissement et
au développement de leurs compétences psychosociales.  

En cas de besoin, contactez
Justine HAUPERT

inscription@lesfrancas.net
07 66 95 09 92

https://forms.zohopublic.eu/inscriptionlesfr1/form/AccueildunenfantsTSAencrchesouenaccueildeloisirs/formperma/pbCivA2U99ZBTy_MsuYrrCTB_NJjTTyDJJ9pl5NydfM


POUR S'INSCRIRE
CLIQUEZ ICI

Alternance entre apports théoriques (réglementation autour
des ateliers cuisine, règles d'hygiène, équilibre alimentaire,
alimentation respectueuse de l’environnement) et mise en
pratique (goûter anti-gaspillage alimentaire, cuisine créative,
de saison et équilibrée, …)
Echanges de pratique et mise en commun d’outils d’animation
dont les outils de Boc’ à RECUP’(quiz, recettes et liste de
producteur·trices)

27
A vos tabliers ! 

Comment parler d’alimentation
en cuisinant ?

Module n°21

Organisme en charge
de la formation

Date

Horaire

Lieu

Objectifs

Elements de contenu

Gratuit
Pris en charge par : 

Public ciblé
Toute personne souhaitant mettre en place des
activités sur l’alimentation

Identité et contact de la ou les
personne(s) référente(s) du module
Laurie Chambard - 07 76 92 51 43 - contact@bocarecup.fr

Nombre de places limité à 
15 personnes

Inscription obligatoire par le biais du
formulaire sur le lien ci-dessous.

20 novembe 2025

9h à 17h

Salle Daudet, 
26 avenue Amédée

Mercier
Bourg en Bresse

En cas de besoin, contactez
Justine HAUPERT

inscription@lesfrancas.net
07 66 95 09 92

Permettre aux équipes d’animation de mener une activité
cuisine à tous les âges de la vie ;
Connaître la législation et les règles d’hygiène pour une
activité cuisine ;
Acquérir des outils pour parler d’alimentation équilibrée et
durable par le biaisd’activités cuisine

https://forms.zohopublic.eu/inscriptionlesfr1/form/AccueildunenfantsTSAencrchesouenaccueildeloisirs/formperma/pbCivA2U99ZBTy_MsuYrrCTB_NJjTTyDJJ9pl5NydfM


POUR S'INSCRIRE
CLIQUEZ ICI

28Fabrication de jouets
scientifiques

Module n°22

Organisme en charge
de la formation

Date

Horaire

Lieu

Objectifs

Elements de contenu
Présentaton de la démarche scientifique et du role de
l’animateur·rices scientifique
Construction de jouets scientifiques (ludion, main
électrique, catapulte, etc...) à l’aide de matériaux divers et
d’outils simples
Mise en situation pédagogique et étude de cas. 

Gratuit
Pris en charge par : 

Public ciblé
L’ensemble des acteurs et actrices du département

Identité et contact de la ou les
personne(s) référente(s) du module
Léa Martel - médiatrice scientifique jeunesse 
jeunesse@altecsciences.fr 
09 70 72 17 63

Nombre de places limité à 
12 personnes

Inscription obligatoire par le biais du
formulaire sur le lien ci-dessous.

27 novembre 2025

9h à 17h

Maison de la Culture
et de la Citoyenneté

à Bourg en Bresse

Construire 10 jouets scinetifiques à l’aide de matériaux
diverses et d’outils simples qui peuvent être réutilisés
dans des projets culturels plus larges 
Expliquer des phénomènes scientifiques et techniques
mis en oeuvre dans ces différentes constructions
Donner des outils pour développer la curiosité,
l’autonomie et les compétences techniques des enfants 

En cas de besoin, contactez
Justine HAUPERT

inscription@lesfrancas.net
07 66 95 09 92

https://forms.zohopublic.eu/inscriptionlesfr1/form/AccueildunenfantsTSAencrchesouenaccueildeloisirs/formperma/pbCivA2U99ZBTy_MsuYrrCTB_NJjTTyDJJ9pl5NydfM


POUR S'INSCRIRE
CLIQUEZ ICI

29L’éducation populaire
d’hier à aujourd’hui

Module n°23

Organisme en charge
de la formation

Date

Horaire

Lieu

Objectifs

Elements de contenu
Cette formation alternera entre des apports théoriques, de la
mise en pratique et apports des participants au vu de leurs
expériences.  

Echanges sur l’histoire de l’éducation populaire, sur ses
impacts dans la société 
L’éducation populaire au sein de ma structure (quels
sont les outils, les méthodes, les habitudes, les valeurs
défendues ?)  
Ma posture en tant que professionnel·le jeunesse dans
une structure d’éducation populaire 

Gratuit
Pris en charge par : 

Public ciblé
Professionnels de l’animation, bénévoles et/ou en lien avec des jeunes de 11-25 ans  

Identité et contact de la ou les
personne(s) référente(s) du module
Garance FORMANTIN– 07 82 12 10 19 
Cyril MONNET – 06 81 54 42 21  

Nombre de places limité à 
12 personnes

Inscription obligatoire par le biais du
formulaire sur le lien ci-dessous.

4 décembre 2025

9h30 à 17h

Bourg en Bresse

Définir ce qu’est l’éducation populaire 
Connaître les fondamentaux, les valeurs et les objectifs de
l’éducation populaire 
Questionner le sens des métiers de l’animation et de
l’éducation populaire 
Partager des outils du quotidiens et des expériences
personnelles pour alimenter les 
réflexions collectives 

En cas de besoin, contactez
Justine HAUPERT

inscription@lesfrancas.net
07 66 95 09 92

https://forms.zohopublic.eu/inscriptionlesfr1/form/AccueildunenfantsTSAencrchesouenaccueildeloisirs/formperma/pbCivA2U99ZBTy_MsuYrrCTB_NJjTTyDJJ9pl5NydfM
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Pour vous inscrire à un ou plusieurs modules, inscrivez-vous directement en ligne en
allant sur les liens d’inscription en dessous de chaque module ou en vous rendant sur le
lien suivant puis en cliquant sur le module de votre choix : https://francas01.fr/sdsf
Pour toutes questions liées aux inscriptions (confirmation d’inscription, demande
d’attestation de présence...), vous pouvez contacter Les Francas au 07 66 95 09 92, ou à
l’adresse: inscription@lesfrancas.net. En cas de désistement ou d’absence programmée,
merci de bien vouloir impérativement transmettre l’information par mail à cette même
adresse.

L‘ensemble des frais pédagogiques liés à l’organisation des modules proposés sont pris
en charge par les institutions du schéma (DSDEN-SDJES01, CAF01, Département) ainsi que
par les partenaires du schéma (ARS, DDPP). Par conséquent, tous les modules sont
gratuits pour les participants.
Les frais de transport et de nourriture sont à la charge des participant·es ou des
employeurs.
Les modules de formation peuvent s’inscrire pour les personnes salariées dans le cadre
de la formation professionnelle continue.
La plaquette des formations septembre-décembre 2024 est disponible sur les sites
internet des institutions et partenaires. N’hésitez pas à relayer l’information en diffusant
cette plaquette en interne de vos structures et à l’attention de toute personne qui vous
semble pouvoir être intéressée par ce programme.

Modalités pratiques
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Le DLA, c’est… une aide aux structures de l’Economie sociale et solidaire (notamment associations et
coopératives) employeuses, de tous secteurs d’activité. Au cours de sa vie, une structure de l’ESS peut
avoir des difficultés à franchir un cap dans son développement ou sa consolidation. C’est là que le DLA
peut intervenir ; cette aide prend la forme d’un accompagnement gratuit par un cabinet-conseil DLA.
Dans l’Ain, l’animation de ce dispositif national, le DLA, a été confiée par le Ministère du Travail à l’AGLCA
depuis plus de vingt ans.

L’accompagnement par le DLA s’effectue en plusieurs étapes : un diagnostic approfondi faisant participer
l'ensemble des acteurs de la structure, la définition collective des problématiques précises qui
nécessitent un appui et le plan d'accompagnement à mettre en oeuvre ; puis, le cabinet-conseil adéquat
est identifié et accompagne la structure pendant plusieurs mois. En plus de la mission de ce prestataire
de l’AGLCA, la structure accompagnée peut aussi bénéficier d’autres actions, avec d’autres partenaires
et/ou par d’autres services de l’AGLCA.

Les consultant.e.s, des cabinets-conseil prestataires du DLA, peuvent intervenir :
pour une seule structure sur toute problématique qui la bloque ou nécessite un apport extérieur,
de façon mutualisée (pour un groupe de structures) sur des difficultés qui leur sont communes

Contact :Emmanuel HYVERNAT, chargé de mission du DLA de l’Ain
AGLCA/DLA 01 - s/c Maison de la Culture & de la Citoyenneté - 01000 BOURG-en-BRESSE
04 74 23 29 43 / dla01@aglca.asso.fr
pour en savoir plus, visionnez ce film (de 3 mn) : http://aglca.asso.fr/serv_dla.php

Autres formations et actions proposées en 2025

Le Dispositif Local d’Accompagnement de l’Ain - DLA

http://aglca.asso.fr/serv_dla.php

